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ผนวก ก 

 
มหานามสตูร  

 
[๑๐]  สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิโครธาราม เขตกรุงกบิลพัสดุ์ แคว้นสักกะ ครั้ง

นั้นแล เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแล้วนั่ง 
ณ ที่สมควร ได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า 

 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อริยสาวกผู้ได้บรรลุผลแล้ว๑  รู้ชัดศาสนาแล้ว๒  ส่วนมากย่อมอยู่ด้วย
วิหารธรรมชนิดไหน  พระพุทธเจ้าข้า” 
 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “มหานามะ อริยสาวกผู้ได้บรรลุผลแล้ว รู้ชัดศาสนาแล้ว ส่วนมากย่อม
อยู่ด้วยวิหารธรรมนี้ คือ 
  

๑. อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ระลึกถึงตถาคตว่า “แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคพระองค์  
นั้นเป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ 
เสด็จไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม  เป็นศาสดาของเทวดา
และมนุษย์ทั้งหลาย  เป็นพระพุทธเจ้า  เป็นพระผู้มีพระภาค”  มหานามะ สมัยใด 
อริยสาวกระลึกถึงตถาคต  สมัยนั้น จิตของอริยสาวกนั้นย่อมไม่ถูกราคะกลุ้มรุม ไม่ถูก
โทสะกลุ้มรุม  ไม่ถูกโมหะกลุ้มรุม  สมัยนั้น จิตของอริยสาวกนั้นย่อมปรารภตถาคต
ด าเนินไปตรงทีเดียว  มหานามะ ก็อริยสาวกผู้มีจิตด าเนินไปตรงแล้ว ย่อมได้ความ
ปลาบปลื้มอิงอรรถ  ย่อมได้ความปลาบปลื้มอิงธรรม ย่อมได้ปราโมทย์ที่ประกอบ 
ด้วยธรรม  เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ  เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ  เธอมีกายสงบย่อม
ได้รับสุข  เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น  มหานามะ ตถาคตกล่าวว่า อริยสาวกนี้เป็นผู้ถึง
ความสงบอยู่ในหมู่สัตว์ผู้ถึงความไม่สงบ  เป็นผู้ไม่มีพยาบาทอยู่ในหมู่สัตว์ผู้มีพยาบาท  
เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยกระแสธรรม  เจริญพุทธานุสสติอยู่ 

๒. อริยสาวกระลึกธรรมว่า  “พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้ว ผู้ปฏิบัติ
จะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง  ไม่ประกอบด้วยกาล๓  ควรเรียกให้มาดู ควรน้อม   เข้ามา
ในตน อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน”  มหานามะ  สมัยใด  อริยสาวกระลึกถึงธรรม  
สมัยนั้น จิตของอริยสาวกนั้นย่อมไม่ถูกราคะกลุ้มรุม ไม่ถูกโทสะกลุ้มรุม ไม่ถูกโมหะ
กลุ้มรุม สมัยนั้น จิตของอริยสาวกนั้นย่อมปรารภธรรมด าเนินไปตรงทีเดียว มหานามะ 

                                                 
๑ผล ในที่น้ีหมายถึงอริยผล (องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓/๑๐/๙๖) 
๒รู้ชัดศาสนาแล้ว หมายถึงรู้แจ้งไตรสิกขา คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา (องฺ.ฉกฺก.อ. 

(ไทย) ๓/๑๐/๙๖) 
๓ไม่ประกอบด้วยกาล หมายถึงให้ผลไม่จ ากัดกาล คือไม่ขึ้นกับกาลเวลา ให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติทุกเวลา ทุก

โอกาส บรรลุเมื่อใดก็ได้รับผลเมื่อน้ัน (องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๕๔/๑๕๘) 



  

 

 

๙๗ 

ก็อริยสาวกผู้มีจิตด าเนินไปตรงแล้ว ย่อมได้ความปลาบปลื้มอิงอรรถ  ย่อมได้ความ
ปลาบปลื้มอิงธรรม  ย่อมได้ปราโมทย์ท่ีประกอบ ด้วยธรรม  เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิด
ปีติ  เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ  เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข  เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น  
มหานามะ ตถาคตกล่าวว่า อริยสาวกนี้เป็นผู้ถึงความสงบอยู่ในหมู่สัตว์ผู้ถึงความไม่
สงบ  เป็นผู้ไม่มีพยาบาทอยู่ในหมู่สัตว์ผู้มีพยาบาท  เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยกระแสธรรม  
เจริญธัมมานุสสติอยู่ 

๓. อริยสาวกระลึกถึงพระสงฆ์ว่า “พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเป็นผู้ปฏิบัติดี 
ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร ได้แก่ อริยบุคคล ๔ คู่คือ ๘ บุคคล๔ พระสงฆ์
สาวกของพระผู้มีพระภาคนี้  เป็นผู้ควรแก่ของที่เขาน ามาถวาย  ควรแก่ของต้อนรับ  
ควรแก่ทักษิณา  ควรแก่การท าอัญชลี  เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก”  มหานามะ  
สมัยใด อริยสาวกระลึกถึงพระสงฆ์  สมัยนั้น จิตของอริยสาวกนั้นย่อมไม่ถูกราคะ 
กลุ้มรุม ไม่ถูกโทสะกลุ้มรุม  ไม่ถูกโมหะกลุ้มรุม  สมัยนั้น จิตของอริยสาวกนั้นย่อม
ปรารภพระสงฆ์ด าเนินไปตรงทีเดียว  มหานามะ ก็อริยสาวกผู้มีจิตด าเนินไปตรงแล้ว 
ย่อมได้ความปลาบปลื้มอิงอรรถ  ย่อมได้ความปลาบปลื้มอิงธรรม  ย่อมได้ปราโมทย์ 
ที่ประกอบด้วยธรรม  เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ  เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ  เธอมี
กายสงบย่อมได้รับสุข  เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น  มหานามะ ตถาคตกล่าวว่า อริยสาวกนี้
เป็นผู้ถึงความสงบอยู่ในหมู่สัตว์ผู้ถึงความไม่สงบ  เป็นผู้ไม่มีพยาบาทอยู่ในหมู่สัตว์ผู้มี
พยาบาท  เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยกระแสธรรม  เจริญสังฆานุสสติอยู่ 

๔. อริยสาวกระลึกถึงศีลของตน  ที่ไม่ขาด  ไม่ทะลุ  ไม่ด่าง  ไม่พร้อย  เป็นไท ท่านผู้รู้
สรรเสริญ  ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิครอบง า  เป็นไปเพ่ือสมาธิ  สมัยใด อริยสาวกระลึก
ถึงศีล  สมัยนั้น จิตของอริยสาวกนั้น ย่อมไม่ถูกราคะกลุ้มรุม ไม่ถูกโทสะกลุ้มรุม     
ไม่ถูกโมหะกลุ้มรุม  สมัยนั้น จิตของอริยสาวกนั้นย่อมปรารภศีลด าเนินไปตรงทีเดียว    
มหานามะ  ก็อริยสาวกผู้มีจิตด าเนินไปตรงแล้ว  ย่อมได้ความปลาบปลื้มอิงอรรถ  
ย่อมได้ความปลาบปลื้มอิงธรรม  ย่อมได้ปราโมทย์ที่ประกอบด้วยธรรม  เมื่อมี
ปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ  เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ  เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมี
สุขจิตย่อมตั้งมั่น  มหานามะ ตถาคตกล่าวว่า อริยสาวกนี้เป็นผู้ถึงความสงบอยู่ในหมู่
สัตว์ผู้ถึงความไม่สงบ  เป็นผู้ไม่มีพยาบาทอยู่ในหมู่สัตว์ผู้มีพยาบาท  เป็นผู้ถึงพร้อม
ด้วยกระแสธรรม  เจริญสีลานุสสติอยู่ 

๕. อริยสาวกระลึกถึงจาคะ(การสละ) ของตนว่า “เป็นลาภของเราหนอ  เราได้ดีแล้วหนอ  
เมื่อหมู่สัตว์ถูกความตระหนี่อันเป็นมลทินกลุ้มรุม  เรามีใจปราศจากความตระหนี่อัน
เป็นมลทิน  มีจาคะอันสละแล้ว  มีฝ่ามือชุ่ม  ยินดีในการสละ  ควรแก่การขอ  ยินดีใน
การแจกทานอยู่ครองเรือน”  มหานามะ  สมัยใด อริยสาวกระลึกถึงจาคะ สมัยนั้น 

                                                 
๔อริยบุคคล ๔ คู่ คือ ๘ บุคคล ได้แก่ (๑) พระผู้บรรลุโสดาปัตติผล (๒) พระผูด้ ารงอยู่ในโสดาปตัติมรรค 

(๓) พระผู้บรรลุสกทาคามิผล (๔) พระผูด้ ารงอยู่ในสกทาคามิมรรค (๕) พระผู้บรรลุอนาคามผิล (๖) พระผูด้ ารงอยู่
ในอนาคามิมรรค (๗) พระผู้บรรลอุรหัตตผล (๔) พระผูด้ ารงอยู่ในอรหัตตมรรค (อภิ.ปุ. (แปล) (ไทย) ๓๖/๒๐๗/
๒๒๙) 



  

 

 

๙๘ 

จิตของอริยสาวกนั้นย่อมไม่ถูกราคะกลุ้มรุม ไม่ถูกโทสะกลุ้มรุม  ไม่ถูกโมหะกลุ้มรุม  
สมัยนั้น จิตของอริยสาวกนั้นย่อมปรารภจาคะด าเนินไปตรงทีเดียว  มหานามะ ก็อริย
สาวกผู้มีจิตด าเนินไปตรงแล้ว ย่อมได้ความปลาบปลื้มอิงอรรถ  ย่อมได้ความปลาบ
ปลื้มอิงธรรม  ย่อมได้ปราโมทย์ที่ประกอบด้วยธรรม  เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ  
เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น มหานามะ 
ตถาคตกล่าวว่า อริยสาวกนี้เป็นผู้ถึงความสงบอยู่ ในหมู่สัตว์ผู้ถึงความไม่สงบ เป็นผู้  
ไม่มีพยาบาทอยู่ในหมู่สัตว์ผู้มีพยาบาท  เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยกระแสธรรม  เจริญจาคา 
นุสสติอยู่ 

๖. อริยสาวกเจริญเทวตานุสสติว่า  “มีเทวดาชั้นจาตุมหาราช  เทวดาชั้นดาวดึงส์  เทวดา
ชั้นยามา  เทวดาชั้นดุสิต  เทวดาชั้นนิมมานรดี  เทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี  เทวดาชั้น
พรหมกาย  เทวดาชั้นสูงขึ้นไปกว่านั้น  เทวดาเหล่านั้นประกอบด้วยศรัทธาเช่นใด  
จุติจากโลกนี้แล้วไปเกิดในเทวโลกนั้น แม้เราเองก็มีศรัทธาเช่นนั้น  เทวดาเหล่านั้น
ประกอบด้วยศีลเช่นใด จุติจากโลกนี้แล้วไปเกิดในเทวโลกนั้น แม้เราเองก็มีศีลเช่นนั้น  
เทวดาเหล่านั้นประกอบด้วยสุตะเช่นใด จุติจากโลกนี้แล้วไปเกิดในเทวโลกนั้น แม้เรา
เองก็มีสุตะเช่นนั้น  เทวดาเหล่านั้นประกอบด้วยจาคะเช่นใด จุติจากโลกนี้แล้วไปเกิด
ในเทวโลกนั้น แม้เราเองก็มีจาคะเช่นนั้น  เทวดาเหล่านั้นประกอบด้วยปัญญาเช่นใด 
จุติจากโลกนี้แล้วไปเกิดในเทวโลกนั้น แม้เราเองก็มีปัญญาเช่นนั้น” มหานามะ สมัยใด 
อริยสาวกระลึกถึง ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญาของตนและของเทวดาเหล่านั้น  
สมัยนั้น จิตของอริยสาวกนั้นย่อมไม่ถูกราคะกลุ้มรุมไม่ถูกโทสะกลุ้มรุมไม่ถูกโมหะ
กลุ้มรุม  สมัยนั้น จิตของอริยสาวกนั้นย่อมปรารภเทวดาทั้งหลายด าเนินไปตรงทีเดียว  
มหานามะ ก็อริยสาวกผู้มีจิตด าเนินไปตรงแล้ว ย่อมได้ความปลาบปลื้มอิงอรรถ  ย่อม
ได้ความปลาบปลื้มอิงธรรม  ย่อมได้ปราโมทย์ที่ประกอบ ด้วยธรรม  เมื่อมีปราโมทย์ 
ย่อมเกิดปีติ  เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ  เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข  เมื่อมีสุขจิตย่อม
ตั้งมั่น  มหานามะ ตถาคตกล่าวว่า อริยสาวกนี้เป็นผู้ถึงความสงบอยู่ในหมู่สัตว์ผู้ถึง
ความไม่สงบ  เป็นผู้ไม่มีพยาบาทอยู่ในหมู่สัตว์ผู้มีพยาบาท  เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยกระแส
ธรรม  เจริญเทวตานุสสติอยู่ 

 

มหานามะ อริยสาวกผู้ได้บรรลุผลแล้ว  รู้ชัดศาสนาแล้ว  ส่วนมากย่อมอยู่ด้วยวิหารธรรมนี้๕ 

 
 
 

                                                 
๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๑-๔๒๕. 


